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  牧童笛（recorder）是西洋木管樂器之一，早於十二世紀時已
有關於它的記載。
  高音牧童笛（Soprano recorder）是較常用的牧童笛，由木或
塑膠製造。
  牧童笛指法可分為巴羅克指法（即英國指法）和德國指法兩
種，分別在於 F和 F #及 F '和 F #'的指法有所不同。
  本小冊子曲目多樣，作課堂及校內外演出皆宜。

手：
手指放鬆平放按孔，
左手上，右手下，
右手拇指輕托笛身。

口：
把吹嘴輕放於唇上，
以舌尖抵上頷。

上身：
腰板挺直，
肩膊放鬆。

2 基 本 姿 勢
1 結 構

背面正面
吹嘴

食指 背按孔
（左手拇指）

食指

中指

中指

無名指

無名指

尾指

氣孔

右手按孔

左手按孔

  吹奏牧笛時，一般都會用吐音（即用舌
尖以“Doo”或“tu”音輕而慢地分開吹奏每
個音）；如樂譜上的音符出現圓滑線（ ），
則應以一口氣吐兩個音或以上的方式吹奏。
開始學習吹奏牧童笛宜先採用較輕的力度，
並於 V的位置吸氣。

  於吹奏牧童笛時，應先熟習相關指法。
本書介紹 G、C及 F大調音階各音的指法，
包括：D、E、F#、G、A、B、C


、D

、E

、C、

F及 B
b
。以下是一些吹奏牧童笛的提示：

1. 同學按孔時，可留意手指上的印是否一
個完整的圓圈（按半孔除外）。

2. 注意手指按孔後的感覺，不用經常用眼
看着手指和按孔。

3. 手指應與按孔保持最接近的距離，令按
孔的動作更敏捷。

4. 吹奏前，可先把吹嘴放在下巴，一邊閱
譜，一邊按節奏練習吐音和指法。

5. 為加強視奏能力，不應在樂譜上預先填
寫各音的音名。

3 呼 吸

4 指 法

及 吐 音

牧 童 笛 小 百 科
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B音	

（1）	

（2）	

（3）	

A音	

（1）	

（2）	

（3）	

（4）	

（5）	

必須準確地按着每個按孔，小心不要漏氣，也不要大力吹啊 !
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G音	

（1）	

（2）	

（3）	

（4）	

（5）	

須按的按孔越來越多了，手指要預備好呢！多練習，手指便會越來越敏捷！

（1）	
V

（2）	
V

（3）	
V

（4）	

挑 戰 站
先一邊練習指法，一邊練習吐音，再輕輕地吹奏吧！

二部合奏時
須注意聲部間
音量的平衡。

第一聲部

第二聲部

V

V
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C 音	

（1）	

（2）	
V

（3）	
V

（4）	
V

（5）	
V

（6）	
V

（1）	
曲：馬錦興快 樂 課 堂

 = 80 C' V

樂 韻 悠 揚
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（2）	

D 音	

（1）	

（2）	

V

（3）	
V

（4）	
V

（5）	

G V

G

做 布 甸

第一聲部

第二聲部

G

 = 80

英國民歌

V

V

記緊用右手輕托笛身，否則便會把牧童笛掉在地上啊！

先逐首練習，再作二部合奏。注意各聲部音量的平衡。
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（1）	
Mary Had a Little Lamb

 = 80

英國民歌

V

V

（2）	
客 人 來

 = 80

中國民歌

V

V

V

樂 韻 悠 揚
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（3）	
中 秋 佳 節

 = 80

德國民歌

V V V

V

V V

V

（4）	


                


                     


                     

掀 起 你 的 蓋 頭 來
 = 100

新疆民歌

V V

V

V

V
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（5）	

 

 = 70

德國民歌Merry May
V

V

V

V

V

V

E音	

（1）	

E V
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（2）	

V

（3）	

G V

D音	

（1）	

D V

（2）	

V

（3）	

B

V

V

（4）	

V

吹奏 D和 E等低音宜以較輕的力度。
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（1）	 布 穀 鳥 （ 二 部 輪 奏 ）

V

V = 120

德國民歌

D

D.S. al Fine

（2）	 Old McDonald Had a Farm
 = 150

英國民歌

G V

V

V

V

V

V

V

樂 韻 悠 揚
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F# 音	

（1）	

V

（2）	

V

（3）	

V

（4）	

V

G大調的調號告訴了你旋律中的 F音須升高半音為 F#呢！你熟習了它的指法嗎？

德國指法

巴羅克指法

（1）	

 = 80

美國民歌Aura Lee
V

V

V

V

V

V

D

樂 韻 悠 揚
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（2）	

Polly Woodle Doodle
 = 110

英國民歌

V V

V V

V

V

V

G

（3）	
婚 禮 合 唱 曲

 = 96

曲：華格納

V

V

V

D
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吹奏斷音音符時，

吐音必須更短促。（4）	
公 德 心

 = 90

中美洲民歌

B

（5）	 Here We Go Round the Mulberry Bush
. = 60

英國民歌

G

V

V V

（6）	 Happy Birthday to You
 = 90

英國民歌

D V

V

V

注意三拍子（ ）及
複二拍子（ ）的
強弱拍特點呢！

延長符號
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（1）	 Long Long Ago
 = 80

曲：比利

G V V

V V

V V

V

（7）	 If You Know That You Are Happy
 = 100

曲：佚名

D

E 音	

（1）	
E' V

（2）	
C' V

吹奏圓滑線音符時，
必須以一吐音吹奏
多於一個音的方式。

半

樂 韻 悠 揚
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（2）	
和 你 天 天 都 相 見

V

V

V

V

V

V

V

V

 = 90 G

（3）	 Lord, Dismiss Us with Thy Blessing
 = 100

曲：盧梭

B V

V

V

V

V
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（4）	
太 湖 船

VV

VV

V

 = 88

中國民歌

（5）	 Jingle Bells
 = 170

曲：J. F. Pierpont

V V

V V

V V

V V

V V

V V

V V V V

V V V V

D.C. al Fine
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C音	

F音	

（1）	

V

（2）	

V

C音是高音牧童笛中最低的音，大家要用較輕柔的力度吹奏。
德國指法

巴羅克指法

（1）	
在 森 林 和 原 野

 = 90

丹麥民歌

V

V V

V

V

G

越低音，應越放輕

吹奏，也須注意要
把按孔按好。

樂 韻 悠 揚
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（2）	 The Morning Song
 = 96

曲：莫扎特

V

V

V

V

V

（3）	 My Bonnie
 = 140

英國民歌

V

VV

A# / Bb音	

（1）	
V

（2）	
V



聖 誕 組 曲
 = 90

V V V

VV

V V V V

VV

V V V V

VV

V

樂 韻 悠 揚


